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Wethouder Donker in gesprek met cursisten "De Zorg de Baas " 


De afgelopen weken volgden mantelzorgers uit o.a. Zederik de cursus 'De Zorg de Baas ' van MEE. 

Bij de afsluiting van de cursus was wethouder Arie aanwezig om kennis te maken met de cursisten en 
om te horen hoe zij de cursus hebben ervaren. De cursisten vertelden dat zij de cursus zeer nuttig 
vonden en dat ze in de praktijk zaken nu ook anders aan pakken. Ook de gesprekken met elkaar vonden 
ze erg prettig. 

De gemeenten in de AV regio hebben met MEE afgesproken dat zij een cursusaanbod gericht op zorg 
ontwikkelen voor inwoners van de regio. De cursus De Zorg de Baas is een van de cursussen die MEE 
aanbiedt. 

De cursus 'De Zorg de Baas' is speciaal voor mantelzorgers en leert hen om het evenwicht te bewaren 
tussen zorg voor een ander en tijd en ruimte voor henzelf. De cursisten krijgen handvaten aangereikt 
om te kunnen omgaan met moeilijkheden. Tevens is het prettig om met medecursisten te praten en 
ervaringen te delen. 

Heeft u interesse? De volgende cursus begint op 16 september a.s. in Lexmond op Zorgboerderij Hereford 
Hoeve en is voor inwoners van de AV regio. De cursus bestaat uit 7 avondbijeenkomsten en de kosten 
zijn eenmalig € 10,=. Voor meer informatie en aanmelding kunt u terecht bij Steunpunt Mantelzorg in 
Leerdam, lvdwater@stichtingwelzijn.nu of telefoon: (0345) 63 73 63. 
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